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11 Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _ Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San José Sasaima
1.2 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Redes l18] 3] 2026 |a[31] 3] 202

2.2. Nombre del encuentro: 1 Herencia Viva, 2 Puentes de sabiduria

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: Miguel Angel Carion Blanco -Trabajador Sccial

3. DESARROLLO

3T OBJETIVO GENERAL —

Gestlonar redes soc:ales famuhares e mst:tuc:onales Ccomo marco social facnlniador de la mclusnén de Ias personas mayor&s en

espacios interinstitucionaies por medio de encuentros generacionales e intergeneracionales durante la ejecucion del PAl en la

Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima. que les permitan visibilizar sus habilidades, capacidades y que favorezcan su

proceso de Conversaciones de vida.

Actividad 1 Herencia Viva: Promover espacios de didlogo significativo donde las personas mayores puedan compartir sus experiencias de vida,
conocimientos ancestrales y memorias colectivas en entornos de confianza y escucha activa. A través de conversatorios participativos y
actividades Iudicas, se busca preservar el patrimonio cultural intangible, fortalecer los vinculos interpersonales y reconocer a Ias personas mayores
como portadoras de sabiduria y referentes culturales en su comunidad.

Actividad 2 Puentes de Sabiduria:

Promover el encuentro intergeneracional entre las personas mayores del hogar y actores comunitarios, mediante espacios de interaccion cultural,
artistica y recreativa que faciliten el intercambio de saberes, el reconocimiento mutuo y el fortalecimiento de vinculos sociales, contribuyendo al
bienestar emocional y a la integracién comunitaria.
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Actividad 1 Herencia Viva:

La actividad se program¢ para ser ejecutada el dia 30 de marzo, con el propésito de generar un espacio de didlogo en torno al café como
elemento representativo de la cultura campesina, en el marco de la conmemoracién del dia del campesino. Se contextualizé la
importancia del café en la historia y economia del pais, resaltando su valor cultural y simbdlico. Se realizé una indagacion inicial sobre
experiencias previas relacionadas con el cultivo, recoleccion y preparacion del café, permitiendo identificar saberes y vivencias
significativas de las personas mayores.

INICIAL

Actividad 2 Puentes de Sabiduria:

La actividad se programé para ser ejecutada el dia 19 de marzo, en articulacién con Indeportes de Cundinamarca y el Centro Dia de
personas mayores de Sasaima, con el propésito de fortalecer los lazos comunitarios mediante un encuentro generacional enfocado en fa
actividad fisica adaptada. En este espacio se socializd la importancia del trabajo en red como estrategia para promover el bienestar
integral, la participacion social y la integracién entre grupos de personas mayores. Se realizé una indagacion inicial sobre habitos de
actividad fisica, experiencias previas y disposicion frente a la jornada, motivando la participacion activa.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 1 Herencia Viva: Durante la actividad se desarrollé un conversatorio en el que las personas mayores compartieron sus
experiencias sobre el proceso del café, desde su siembra hasta su consumo, generando un intercambio de saberes y debate sobre las
diferentes formas de preparacion. Se evidenciaron diferencias en los métodos tradicionales, lo que permitié enriquecer el didlogo y
reconocer la diversidad de practicas culturales. Como complemento, se proyecté un video sobre el café en Colombia, resaltando su
|importancia como “oro negro”, lo que fortalecio el sentido de identidad y valoracién de este producto en la historia nacional.

Actividad 2 Puentes de Sabiduria:

Durante el desarrollo de la actividad se llevé a cabo una jornada de actividad fisica adaptada, orientada por los profesionales de
Indeportes, en la cual las personas mayores participaron en ejercicios acordes a sus capacidades funcionales. Este espacio permitié la
interaccion con el grupo del Centro Dia, favoreciendo el intercambio de experiencias, el reconocimiento mutuo y la integracion
comunitaria. Se promovieron practicas de autocuidado, movilidad y bienestar fisico, al tiempo que se fortalecieron las relaciones sociales,
generando un ambiente de participacion, respeto y trabajo colectivo entre los diferentes actores vinculados.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1 Herencia Viva: Al cierre de |a actividad se promovi¢ una reflexién colectiva sobre la importancia de preservar las tradiciones
campesinas y transmitir estos saberes a las nuevas generaciones. Las personas mayores manifestaron agrado por el espacio,
destacando la oportunidad de compartir sus conocimientos.
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FINAL

Actividad 2 Puentes de Sabiduria:

Al finalizar la jornada se realizé un espacio de cierre en el que las personas mayores compartieron sus percepciones frente a la actividad,
destacando la importancia de estos encuentros para fortalecer la integracion y el bienestar. Se evidencio satisfaccion por la participacion y
el intercambio con otros grupos, resaltando el valor del trabajo articulado.

3.3.3. MOMEI

A _ 34 RECURSOS T SR
MATERIALES HUMANOS

Celular institucional Profesional de trabajo Social
Balon Profesional el Gerontologia
Parlante Personas mayores
Microfono
Internet
Musica

4 EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1 Herencia Viva:

La actividad conto con la participacién de 20 personas mayores, quienes se vincularon activamente al espacio de didlogo. Se evidencid

fortalecimiento de la memoria cultural, intercambio de saberes y reconocimiento del café como elemento representativo de la identidad campesina,
romoviendo el valor de las tradicicnes.

Actividad 2 Puentes de Sabiduria, ‘

La actividad se ejecutd con la participacién de 16 personas mayores, quienes se vincularon activamente a la jornada de actividad fisica adaptada.
Se evidencié fortalecimiento de los lazos comunitarios, integracion interinstitucional y promocién de habitos saludables, contribuyendo al bienestar
fisico y social de los participantes.

En constancia de lo anterior firman:

o Lienly Cad
activicad 1: N0 T lwagy Actividad 2: Ci)b nis v
BLANCA MARIA GARCIA JOSE VICENTE GOMEZ GUTIERREZ .
Persona mayor Persona mayor
C.C.20271221 C.C. 79568346

lha. bl Gl

Hna Anabelly Cadena Usuma
Coordinadora
C.C. 1.086.754.449

Fecha de evaluacién del encuentro: 31 de marzo de 2026

|Nombre del profesional que evalda: Miguei Angei Cafion Blanco




Nota aclaratoria: Se deja constancia que el registro fotografico de evidencia de ejecucidn de las
actividades reposa en archivo digital en la comunidad de cuidado.

AREA: Trabajo Social
LINEA DE ATENCION: Redes
Actividad 1 Herencia Viva

Fecha de realizacion: 30 de marzo de 2026

1 € cuidado
21 José Sasaima
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AREA: Trabajo Social
LINEA DE ATENCION: Redes
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Puentes de sabiduria
FECHA DE REALIZACION: 19 de marzo de 2026
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